DRODZY RODZICE !l

Prawidlowe oddychanie jest podstawg dobrej wymowy.
Wykonujac odpowiednie ¢wiczenia mozemy usprawnic¢ aparat
oddechowy, zwiekszy¢ pojemnos¢ ptuc, nauczyc¢ si¢ lepszego

wykorzystania powietrza podczas mowienia.

e w czasie mowienia oddychamy przede wszystkim ustami (wdech jest
szybki 1 krotki, wydech dtugi 1 powolny) dlatego wykonujac ¢wiczenia
oddechowe najczeSciej nabieramy powietrze przez usta, tak jak
to robimy w czasie moéwienia

e (¢wiczenia oddechowe mozna wykonywaé codziennie, max przez
5 minut, po kazdym ¢wiczeniu nalezy przez chwil¢ odpocza¢

e (¢wiczenia oddechowe powinny by¢ dla dzieci zabawa

e 7z proponowanych ¢wiczen mozna wybra¢ tylko te, ktore podobajg si¢
dziecku najbardziej

e mozna wspolnie z dzieckiem wymysla¢ wlasne ¢wiczenia

Roznicowanie toru oddechowego ustnego i nosowego

Zabawa w wachanie kwiatkéw - nabieranie powietrza nosem (dtugo i wolno), wydychanie
powietrza ustami (dlugo i wolno) / wachanie owocow 1 innych potraw / wachanie
kosmetykow itp.

Zabawa w duzego stonia — nabieranie powietrza ustami (dtugo i wolno), wydmuchiwanie
powietrza nosem (dtugo i wolno)

Zabawa w matego stonia — nabieranie powietrza ustami (dtugo i wolno), wydmuchiwanie
powietrza nosem tylko jedng dziurka (szybko i mocno), przy powtorzeniu blokujemy drugie
nozdrze

Roéznicowanie wdechu i wydechu
Zabawa w lwa/hipopotama — gto$ne ziewanie z szeroko otwartg buzig

Zabawa w balonik - zatrzymywanie powietrza w jamie ustnej (nabieramy i wydmuchujemy
powietrze ustami),

Zabawa w tanczacy balonik - przesuwanie powietrza w jamie ustnej z jednego policzka
do drugiego (nabieramy i wydmuchujemy powietrze ustami)

Zabawa w odkurzacz - przysysanie do rurki matych kawatkow papieru i przenoszenie ich
na wdechu w inne miejsce



Wydluzanie wydechu (zawsze nabieramy powietrze ustami)

- dmuchanie na wiatraczek, palaca si¢ swieczke, kawatki bibulki lub pioérka umieszczone
na nitce

- robienie baniek mydlanych
- chuchanie na lusterko tak by zaparowato
- zdmuchiwanie waty, piérka, ptatkow kwiatow, papierka z dtoni

- zdmuchiwanie waty, piteczki do ping-ponga, papierka, piérka z gladkiej, a nastgpnie
z chropowatej powierzchni

- dmuchanie waty, piteczki do ping-ponga, papierka do celu (np. bramki z klockow)
po gtadkiej, a nastgpnie chropowatej powierzchni

- dmuchanie przez rurke do napojoéw na waciki, papierki, piorka, piteczke

- dmuchanie przez rurk¢ do napojow na waciki, papierki, piorka, piteczke tak, by trafily
do celu (np. bramki z klockow)

- rysowanie obrazkéw za pomocg rurki do napojow - rozdmuchiwanie plam z réznych sokow
lub rozwodnionych farbek po kartce papieru, talerzyku, tacy

- robienie za pomocg rurki do napojow piany w wodzie mydlane;j

- wys$cigi wacikow — przesuwanie za pomocg dmuchni¢¢ wacikow po gladkiej powierzchni
ze startu na metg

L.aczenie wydechu z wydawaniem dzwiekow
Zabawa w wyS$cigdwki - wydmuchiwanie powietrza tak by wprawi¢ wargi w glosne wibracje

Zabawa w pekniety balonik - delikatne, réwnomierne wydmuchiwanie powietrza
z jednoczesnym mowieniem: sss...

Zabawa w pojazdy stuzb specjalnych — na dlugim réwnomiernym wydechu nasladowanie
sygnatu karetki pogotowia, strazy pozarnej, policji

Swietnym ¢wiczeniem oddechowym i jednoczesnie artykulacyjnym jest
Spiewanie piosenek i deklamowanie wierszykow
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