SZKOLA DLA RODZICOW

Zgloszenie udzialu w zaje¢ciach

Telefon KontaKtoWy. ... e

AdIes MaATlOWY ... ..o

(czytelny podpis)

O spotkaniu organizacyjnym zostana Panstwo powiadomieni telefonicznie lub mailem.

»Szkota dla rodzicow” to program wg metody A. Faber i E. Maslish ,,Jak méwi¢, zeby

dzieci nas stuchaty. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity”. Cykl obejmuje 8-10 spotkan
w zamknigte] grupie 10-15 osob, ktore odbywaja si¢ raz w tygodniu w godzinach
16.30-18.30. Podczas zaje¢, poprzez wspolne dyskusje i ¢wiczenia, uczestnicy maja okazje:

nauczy¢ lepiej porozumiewac si¢ z dzieckiem,;

lepiej rozumie¢ potrzeby dziecka i radzi¢ sobie z jego problemami;
skuteczniej zachgca¢ dziecko do wspoltpracy 1 samodzielnosci,

pozna¢ skuteczniejsze niz kary metody dyscyplinowania;

nauczy¢ si¢ sprawdzonych metod rozwiazywania konfliktow;
postucha¢ jak inni rodzice radza sobie z problemami wychowawczymi.



