Koncentracja dziecka w wieku przedszkolnym i szkolnym

Przy dzisiejszym tempie zycia i zalewie informacji nam dorostym trudno jest skupia¢
si¢ na tym, co wazne. Wiele blgdow, ktore popelniamy w najbardziej nieoczekiwanym
momencie, sa w wielu przypadkach efektem braku koncentracji. Stan dekoncentracji idzie w
parze z frustracja, obnizonym nastrojem i rozdraznieniem, a takie odczucia - niestety — nie

sprzyjaja koncentracji na rozwiazywaniu problemow dla nas istotnych.
Dzieciom tez nie jest tatwo!!!

Dlatego wazne jest, aby sztuki skupiania uwagi uczy¢ nasze pociechy od
najwczesniejszych lat zycia. Nawet jesli dziecko ma powazne klopoty i nie potrafi na
niczym skoncentrowaé uwagi, nie ma sensu szukanie winnego. Trzeba raczej przygotowac
plan dziatania, uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢ i sprobowaé nauczyé dziecko wyciszania
wewngetrznego niepokoju i koncentrowania si¢ na tym, co dzieje si¢ tu i teraz. W tej nauce
ogromne znaczenie ma to, jak bardzo my sami jesteSmy wewngtrznie uspokojeni i
wyciszeni. Jesli umiemy koncentrowaé si¢ na tym, co robimy, je$li dbamy o to, by

atmosfera w domu sprzyjala wyciszeniu si¢ i pracy - potowa sukcesu za nami.

Umiejgtnos$¢ koncentracji mozna ¢wiczy¢, trzeba mie¢ jednak $wiadomos$é, ze przede
wszystkim nalezy wyeliminowa¢ przyczyny zaburzen. A moze ich by¢ wiele, od tych bardzo
powaznych, kiedy to nalezy uda¢ si¢ po pomoc do specjalisty, po mniejsze bledy w
wychowaniu, ktére przy odrobinie wysitku mozna zniwelowaé. U kazdego dziecka
przyczyny zaburzen koncentracji sa inne. Najpierw nalezy te przyczyny odkry¢, poznaé a
nastgpnie stara¢ si¢ je wyeliminowac¢. Zaburzenia koncentracji réwniez przejawiaja si¢ w
roézny sposob. Niektore dzieci nie moga skupié si¢ na jednym rodzaju aktywnosci, wigc stale
rozpoczynaja co$ nowego, sa stale w ruchu. Ale i spokojni marzyciele moga mie¢ problemy
z koncentracja — sa powolni, nie koncza swojej pracy, zapominaja co wlasciwie maja do
zrobienia. Podsumowujac: niepokojace jest, gdy dziecko zaczyna tysiac rzeczy na raz i
niczego nie doprowadza do konca, pracuje szybko i pobieznie albo pracuje zdecydowanie za
wolno, popelia duzo bledow, szybko odczuwa zmgczenie, $ni na jawie, nie potrafi
wystuchaé i zapamigta¢ polecen do niego kierowanych, czgsto gubi swoje rzeczy i jest

rozkapryszony. Sa to powazne sygnaty, ze nalezy zaczaé¢ dziataé.



Jak dziecku pomoc?

Moze na dobry poczatek przyjrze¢ si¢ jak wyglada pokoj naszego dziecka lub kacik do
nauki i zabawy. Otaczajaca nas reklama wmawiam nam i naszym dzieciom, ze pewne rzeczy
po prostu musimy posiadaé. Ulegajac tej presji kupujemy kolejne tatwo dostepne dobra. A
dziecko ro$nie w przekonaniu, ze zdobycie najbardziej nawet wymysSlnych zabawek nie
wymaga wysitku. W efekcie ma ono wiele rzeczy, ktorych nie potrzebuje, a kolejnymi szybko
si¢ nudzi. Jego zabawy sa coraz mniej twoércze, bo ograniczone masa przedmiotow. Takze
rozrywka jest fatwa i przyjemna: kino, telewizja, komputer, kompleksy rozrywkowo-handlowe.
Czesto po prostu nie dajemy dziecku szansy, aby mogto podejmowaé wysitek. Cwicz zatem u

dziecka:

- umiejetno$¢ czekania ( ksztaltujemy niezwykle wazna cechg wzyciu jaka jest wytrwato$¢,
uczymy tez zrozumienia, ze nie mozna mie¢ wszystkiego i ze osiagnigcie celu wiaze sig¢ z
nakladem pracy ),

- umiejetno$¢ stuchania ( na wlasnym przykladzie pokazuj na czym polega stuchanie,
utrzymuj z dzieckiem kontakt wzrokowy, w formie zabawowej - np. rywalizacji — trenuj
wystuchiwanie i powtarzanie sekwencji stoéw, zdan rymujacych si¢ wyrazéw, wyliczanek, itp ),

- umiejetno$¢ opowiadania ( zachecaj dziecko do opowiadania o wiasnych przezyciach,
snach, kontaktach z réwie$nikami lub czlonkami rodziny, ogladanych bajkach, historyjkach
ustyszanych od babci, itp - je$li popada w dygresje i si¢ gubi, delikatnie naprowadzaj na
gtéwny watek opowiadane;j historii ),

- systematyczno$¢ ( sprzyja temu unormowany tryb zycia: state pory positkow, snu, pracy i
zabawy oraz jasno okre$lone obowiazki dziecka, czytelnie wytyczone granice ),

- umiejetnos¢ utrzymywania porzadku ( pokaz dziecku na wlasnym przyktadzie jak nalezy
pielggnowac¢ porzadek, kazda rzecz powinna mie¢ swoje miejsce, pozbadz si¢ przedmiotow
niepotrzebnych — koncentracja w chaosie jest niemozliwa ),

- umiejetnos¢ radzenia sobie z niepowodzeniami ( ttumacz dziecku, ze kazdy popehnia
btedy, niema jednak sytuacji bez wyjscia — wiele bajek konczy si¢ takim moralem i to mozesz
wykorzystac),

- umiejetnos¢ dokonywania wyboru ( nie staraj si¢ by¢ dla dziecka bezwzglednym
autorytetem w kazdej dziedzinie zycia, pokazuj dziecku alternatywne rozwiazania, daj mu
szans¢ w niektorych codziennych sytuacjach samostanowienia o sobie ).



Pamigetaj!

Motorem celowego  dziatania cziowieka  jest sukces.  Stwarzaj wigc dziecku
sytuacje, w ktorych moze sukces osiagna¢. Nagradzaj go — chociazby stowami lub gestem,
docen jego wysilek — nawet jesli efekt koncowy pracy dziecka nie bedzie zgodny z twoimi
oczekiwaniami. Liczy si¢ bowiem przede wszystkim intencja dziecka, wlozony trud,
motywacja do podjecia wysitku, che¢ wykonania zaleconego zadania — to sktada si¢ na sukces

dziecka.

Konsekwencja!

Konsekwentne realizowanie zasad to jedno z najtrudniejszych wyzwan dla rodzicow
Niezwykle wazne jest to, aby rodzice byly zgodni w sprawie zasad i konsekwencji. Unikna
wtedy rozdzielania przez dziecko i proby wykorzystywania tego, ze jedno z nich jest np.
bardziej pobtazliwe i obroni przed drugim. Wazne jest tez, aby ustalone zasady byly
konsekwentnie realizowane przez wszystkich czlonkéw rodziny w takim samym stopniu.
Dzigki temu dziecko nie bedzie musiato ciagle sprawdzaé, jakie zasady obowiazuja gdy jest
w domu tylko mama, gdy sa oboje rodzice lub gdy opiekuje si¢ nim babcia. Bedzie miato
roOwniez poczucie bezpieczenstwa, gdyz sytuacje w ktorych si¢ znajdzie beda dla niego

przewidywalne.

Konsekwencji nie sprzyjaja konflikty pomiedzy rodzicami. Dziecko boi si¢ wszelkich
konfliktow 1 klétni domowych. Wyobraza sobie, Zze to ono ponosi odpowiedzialno$¢ za to co
si¢ dzieje niedobrego w rodzinie — czuje si¢ winne. Takie obciazenie psychiki absolutnie nie
stuzy koncentracji, a negatywne skutki takich przezy¢ moga determinowaé zachowanie

dziecka przez wiele lat.

Profilaktyka

Kazda chwila spedzana wspolnie, rodzinnie nie tylko umacnia wigzi pomigdzy cztonkami
rodziny, ale sprzyja tez profilaktyce czyli zapobieganiu powstawania roznorakich
nieprawidlowos$ci rozwojowych u dzieci. Proponowane ponizej ¢wiczenia, gry 1 zabawy
wplywaja korzystnie na rozwoj sfery intelektualnej, emocjonalnej i spotecznej dziecka. Maja

tez zasadnicze znaczenie w rozwoju jego koncentracji.



- sktadanie obrazka z czesci wg wzoru i bez wzoru

- ukfadanie patyczakéw na wzorze, wg wzoru, bez wzoru

- ,Nawlekamy korale” — odtwarzanie prostych rytméw: koto, kwadrat, tréjkat,

- uktadanki geometryczne ptaskie wg wzoru ( mozaiki )

- dobieranie par jednakowych obrazkéw sposrod wielu,

- odwzorowywanie prostych szlaczkéw z elementami literowymi,

- kalkowanie szlaczkow,

- wyszukiwanie ze zbioru réznych figur dwdch takich samych (np. gra ,,Memory”),

- poréwnywanie obrazkéw — wyszukiwanie réznic i podobienstw ,

dorysowywanie brakujgcych elementéw w obrazku ,

wyszukiwanie detali w ilustracjach,

labirynty ( wodzenie paluszkiem, rysownie otdéwkiem, wyszukiwanie mozliwych
drég dotarcia do celu ),
- ,Co zmienito miejsce”? — odtwarzanie z pamieci uprzednio zaobserwowanych
Przedmiotéw,
- zapamietywanie kolejnosci prezentowanych obrazkdw,
- nasladowanie sekwencji ruchow,
- odszukiwanie w zestawie obrazkéw demonstrowanych w okreslonej kolejnosci,
- odtwarzanie uktadéw figur geometrycznych,
- zapamietywanie i odtwarzanie listy eksponowanych przedmiotéw,

- wskazywanie brakujacych przedmiotéw wczesniej eksponowanych,

- ¢wiczenia rozmachowe:
e kredlenie pedzlem, na duzych arkuszach,
e pogrubianie konturdw, czyli obwodzenie po sladzie linii pojedynczych
szerokim pedzlem, mazakiem, kreda,

- nawlekanie koralikéw,

- obrysowywanie figur geometrycznych,

- sytuowanie przedmiotéw wzgledem innego, np.” potéz klocek na stole, pod

krzestem, na krzesle”, itp ,

- obrysowywanie, zamalowywanie figur geometrycznych,



- rysowanie linii w labiryncie,

- uktadanie patyczkéw wg wzoru,

- rysowanie po $ladzie, kalkowanie,

- faczenie punktéw tworzacych figure,
- wycinanie po linii,

- uktadanie klockéw wedtug wzoru,

- poréwnywanie relacji przestrzennej obiektow

- ¢wiczenia orientacji kierunkowej w schemacie ciata,

- ¢wiczenia orientacji kierunkowej w przestrzeni,

- wystuchiwanie i rozpoznawanie dzwiekédw pochodzacych z najblizszego otoczenia

( np. szelest kartek, odgtosy pojazdéw),
- wystuchiwanie i réznicowanie dzwiekéw ze wzgledu na natezenie ( cicho —
gtosno, wysoko — nisko),

- odnajdywanie ukrytych przedmiotéw wydajacych dzwigki,

- wystuchiwanie i odtwarzanie prostych rytméw,

- wyklaskiwanie rytmu,

- uktadanie klockéw wg styszanego rytmu,

- ¢wiczenia pamieci stuchowej — powtarzanie zdania ztozonego wypowiedziane

go przez dorostego,
- stuchanie bajek i odpowiadanie na pytania,
- nauka krotkich wierszykow, wyliczanek, piosenek, rymowanek,

- powtarzanie cyfr, stéw, zdan .

Pamigtajmy rowniez o tym, ze wiele gier i zabaw oferowanych obecnie na rynku
stwarza mozliwo$¢ poprawy koncentracji u dziecka. Kazda gra jest dobra. Zaréwno gra
planszowa, jak i konstrukcyjna czy zrgcznosciowa. Wybierajac gre dostosujmy jej poziom do
wieku i zainteresowan dziecka. Wspolna zabawa z dzieckiem stwarza okazje¢ by nauczy¢ je
przestrzegania zasad gry, czekania na swoja kolejke, obserwowania przebiegu gry, radzenia
sobie z przegrana, nie przerywania zabawy, gdy wynik jest dla niego niezadowalajacy.
Grajmy z dzieckiem systematycznie, ale nie ,,na sil¢”, nalezy unika¢ przeciazenia. Wymagania
wobec dziecka powinny rosna¢ powoli, zgodnie z jego mozliwosciami. To co wypracujemy u

dziecka w jego mtodszym okresie zycia, bedzie procentowac przez lata szkolne i w zyciu

dorostym.

Maryla Lasok pedagog, logopeda






